[image: image1.jpg]


 Colegio: San Benildo 

                  Asignatura: Educación Física


  Profesor/a: Ana María Véliz A.  

	Trabajo Habilidades Motoras Básicas

Priorización Curricular

	Nombre:
	Curso:
	Fecha:

	Nivel 1 Priorización Curricular

	Objetivos:
· Explicar ejercicios tendientes al desarrollo de las Habilidades Motoras Básicas (HMB) 


	Nivel: Primeros Medios

	Trabajo 5

· Realiza un Ppt con fotografías de las Habilidades Motoras Básicas (te puedes fotografiar tu o a otra persona haciendo la actividad. 

	Instrucciones:

· Los alumnos deben tomar una foto (a un niño/a, adulto, adolescente) ejecutando 3 ejercicios de Habilidades Motoras de:

·  Locomoción 

·  Manipulación 

·  Estabilidad

· Posteriormente al lado de la imagen insertada en la diapositiva, el alumno debe explicar cada uno de los ejercicios ejecutados y mencionar a que habilidad pertenece.
· El trabajo es individual 
· Debe ser enviada al correo de la profesora; aveliz@sanbenildo.cl
· FECHA DE ENTREGA LUNES 02 DE NOVIEMBRE
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