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 Colegio: San Benildo 

                  Asignatura: Educación Física


  Profesor/a: Ana María Véliz A.  

	Unidad 1



	Nivel: Primeros Medios 

Trabajo 1: Realizar una carpeta sobre el sistema esquelético humano
Trabajo 2: Realizar un vídeo explicativo sobre el sistema esquelético (basándose en el trabajo 1)

	Objetivos:
· Conocer la estructura del sistema óseo, así como la formación, clasificación y función de los huesos.
· Conocer y distinguir el origen e inserción de los principales huesos del cuerpo humano.

	Instrucciones:
TRABAJO 1
*El trabajo debe ser realizado en Word 

*El trabajo debe ser enviado al correo de la profesora;  anamariaveliza@gmail.com
*Debe llevar:

· portada (logo del colegio, asignatura, nombre docente, nombre alumno, curso y fecha)

· índice 

· introducción
· desarrollo 

Que son los huesos?
Describir la estructura de los huesos y su función (añadir imagen)
Nombrar y describir los tipos de huesos (añadir imagen de cada uno)
Nombrar y describir 3 enfermedades a los huesos
Mencionar una diferencia entre el sistema esquelético femenino y masculino (añadir imagen)
Añade imágenes de las diferentes partes del sistema óseo con sus respectivos nombres (cráneo, columna, tórax, extremidad superior e inferior)

· Conclusión
*FECHA DE ENTREGA LUNES 11 DE MAYO
TRABAJO 2
A través de un vídeo de no más de 3 minutos, el alumno debe explicar:

· Que son los huesos

· Describir la estructura de los huesos

· Cuál es la función de los huesos

· Nombrar y describir una enfermedad a los huesos.

El estudiante se pude apoyar de power point, cartulinas, material didáctico, etc…

El vídeo debe ser ejecutado en un espacio luminoso

El alumno debe mantener un vocabulario adecuado 

El trabajo debe ser enviado al correo de la profesora;  anamariaveliza@gmail.com
FECHA DE ENTREGA LUNES 18 DE MAYO
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