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 Colegio: San Benildo 

                  Asignatura: Educación Física


  Profesor/a: Ana María Véliz A.  

	Unidad Ejercicios físico y salud


	Nivel: Terceros Medios 

Trabajo 1: Afiche promocionando la práctica de actividad física 

	Objetivos:

· Promover hábitos de vida activa y saludable dentro de una comunidad (colegio, villa, población, universidad, iglesia, pueblo)

	Instrucciones:

· El trabajo es individual 
· Debe ser realizado en Word
· Debe ser enviada al correo de la profesora anamariaveliza@gmail.com
· El afiche debe contener: Nombre y curso del alumno/a
                                             Imágenes 
                                             Slogan (frases breves)
                                                          Datos del producto y/o actividad que se está promocionando

                                                           Letra legible y llamativa
· FECHA DE ENTREGA; LUNES 18 DE MAYO


	Dato; 

La actividad física regular está asociada a una vida más saludable y larga, no obstante, la mayoría de las personas adultas, niños y adolescentes no desarrolla una actividad física suficiente como para lograr beneficios saludables. La situación es similar en todo el mundo, tanto en los países desarrollados como en los países en desarrollo, y existe un amplio conjunto de pruebas científicas que indica una disminución de los niveles de actividad física y de condición física en todos los grupos de edad. La inactividad física está reconocida como uno de los principales factores de riesgo de las enfermedades. La inactividad física durante los primeros años de vida está reconocida actualmente como un importante factor en el incremento de los niveles de obesidad y de otros trastornos que se observan en niños y adolescentes.

EL AFICHE

Es un texto por medio del cual se difunde un mensaje con intención de promover un servicio, un producto, o bien, para invitar a participar de algún evento o promocionar un lugar. Este contiene un lenguaje sencillo y preciso captando la atención del lector.



EJEMPLO DE AFICHE 
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